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Die Ultraschalltherapie gehért zur Me-
chanotherapie, da eine hochfrequente
Mikrovibrationsmassage im Gewebe
durchgefiihrt wird. Man verwendet me-
chanische Schwingungen (Vibrationen),
die oberhalb des Horschalls liegen.

In der Medizin wird nicht der ganze
Ultraschallbereich  genutzt, sondern
nur Frequenzen zwischen 15 MHz bis
20 kHz.

Je héher die Dichte eines Mediums,

desto schneller ist die Ausbreitungs-
geschwindigkeit der Ultraschallwellen.
Aber mit fortschreitender Eindringtiefe
in das Medium wird mehr Energie ab-
sorbiert. So absorbiert Knochengewebe
10-mal mehr Ultraschallenergie als
Muskelgewebe. Daraus resultieren die
unterschiedlichen Absorptionskoeffizi-
enten.

Die ersten Ultraschallversuche wurden
1917 an Fischen durchgefithrt. Heute
setzt man die Ultraschalltherapie in der

Human- und Veterindrmedizin ein z.B.

zur

B Ultraschalldiagnostik (1-15 MHz)

B Ultraschalltherapie bei Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates u.a.
(1-3 MHz)

B Zahnsteinentfernung, Harnsteinzer-
trimmerung (20-30 kHz)

Wirkung des Ultraschalls
auf den Organismus

Beim Ultraschall hat man sowohl eine
physikalische Wirkung (die sich aus der

" thermischen und der mechanischen
Wirkungsebene zusammensetzt) als
auch eine biologische Wirkung.

P Zur thermischen Wirkungsebene:
Es kommt zur Warmeentwicklung.
Die Erhéhung der Gewebetempera-
tur ist abhingig von der Schallin-
tensitdt, der Dauer und den un-
terschiedlichen = Gewebeschichten.
Durch den unterschiedlichen Ab-
sorptionskoeffizienten kommt es zu
einer weiteren Besonderheit: Binde-
gewebeartige Strukturen sowie das
Bindegewebe selbst und das Ner-
vengewebe erwirmen sich stirker
zwischen den Muskelschichten als
das Gewebe dariiber oder in der
Umgebung liegendes Fett- und Mus-
kelgewebe. Da in diesen Gebieten oft
der Krankheitsprozess stattfindet,
trifft man mit der Tiefenerwir-
mungstherapie genau in den Be-
handlungsort, was von wesentli-
chem Vorteil ist. Durch die Wirme
entstehen bekannte Wirkungen, wie

z.B. Hyperdmisierung und damit
bessere Durchblutung, vermehrte
Vaskularisation, Beschleunigung
von Stoffwechselfunktionen usw.

P Zur mechanischen Wirkungsebene:
Durch Druckkrifte des Ultraschalls,
akustische Strémungen und Mikro-
stromungen kommt es im umliegen-
den Gewebe zur Oszillationen, d.h.
die Gewebestrukturen, wie einzelne
Zellen und Gasblidschen, verindern
rhythmisch ihr Volumen. Dadurch
entsteht ein mechanischer Reiz auf
die umliegenden Zellen und Gewe-
bestrukturen. Gleichzeitig wird ein
chemischer Prozess in Gang gesetzt.
Wir erreichen also eine Mikromas-
sage im tiefen Gewebe.

B Die biologische Wirkung entsteht
sowohl durch die Gewebeerwir-
mung, also durch die thermische
Wirkungsebene, als auch durch die
Folgen des mechanischen Reizes, die
durch Ausldsung eines chemischen
Prozesses die Enzymaktivierung
oder -hemmung in Gang setzer.

Beschallungsarten und
-technik

Bei der Behandlung spielt natiirlich
auch die Schallart eine Rolle. Man unter-
scheidet Gleichschall von Impulsschall.
Bei Gleichschall wird kontinuierlich be-
schallt, deshalb wird er auch oft Dauer-
schall genannt. Bei Impulsschall wird
diskontinuierlich beschalit.

Die heute auf dem Markt befindlichen
Gerdte arbeiten hauptsichlich mit kon-
tinuierlichem Dauerschall.

Die verschiedenen SchallkopferéRen
sowie die Dosis und die Dauer der Be-
handlung sind auBerdem von groRer
Bedeutung.

Wichtig sind auRerdem die Beschal-
lungsmethode, der Beschailungsort, das
Ankopplungsmedium und die Applika-
tionstechnik. Wer mit dem therapeuti-
schen Ultraschall arbeiten méchte, muss
sich damit intensiv auseinander setzen.
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Dosierung und Behand-
lungsdauer

Die individuell angepasste, optimale
Dosierung ist wichtig fiir die erfolgrei-
che Therapie. Dabei sind die Erkran-
kungsart, das Krankheitsstadium, der
Krankheitssitz und das individuelle Re-
aktionsvermégen des Tieres zu beach-
ten.

Die wichtigsten Dosierungsparameter
sind Intensitit und Behandlungsdauer.
Die Dosis der Behandlung liegt bei
der Ultraschalltherapie bei 0,1 bis
0,7 Watt/cm?.

Wird die Dosis hoher gewdhlt, zeigen
die Hunde oft Abwehrreaktionen oder
lassen die Behandlung erst {iberhaupt
nicht zu.

Liuft der Hund gleich nach der Erstbe-
handlung besser, so hat man die richtige
Dosis gewihlt. Nicht jeder Hund rea-
giert gleich und nicht jede Hunderasse
vertrigt die gleiche Dosis (gréfenab-
hangig!).

Die Behandlungsdauer berechnet sich
vor allem aus der Behandlungsfliche
und dem Erkrankungsstadium, auf3er-
dem aus der Reaktion des Tieres auf die
erste Behandlung. Je akuter die Erkran-
kung, um so niedriger muss die Inten-
sitit sein und um so kiirzer die Be-
handlungsdauer.

Je nach Erkrankungsart behandelt man
zwischen 4 und 12-mal. Liegt eine chro-
nische Erkrankung vor, so ist eine
hohere Intensitit, eine lingere Behand-
lungszeit und eine groBere Anzahl an
Behandlungen erforderlich. Faustregel:
Je linger das Tier bereits die Beschwer-
den zeigt, desto langer dauert die Be-
handlung. '

Indikationen
fiir den therapeutischen
Ultraschall

Die Ultraschalltherapie hat ein weites
Wirkungs- und Indikationsfeld. Haupt-
indikationen sind Erkrankungen des Be-
wegungs- und Stiitzapparates, wie z.B.
Arthrose, Bursitis, Distorsionen, Ellen-
bogendysplasie, Epicondylitis, Fraktur-
heilung, Kontrakturen, Kontusionen,

Axel ist ein 8-jdhriger Golden Retriever.
Er hatte eine Kniebandoperation am
linken Knie im Mai 2000. Am operier-
ten Knie kam es zur belastungsbeding-
ten Uberdehnung des Bandes, was zur
»Lockerung des Kniegelenks« fiihrte.
Die andere Knieseite zeigte die glei-
chen Probleme und eine zweite Opera-
tion stand an.

Als »Axel« vorgestellt wurde, war beim
Geradeauslaufen die Schwungbein-
phase der linken HintergliedmaRe
stark verkiirzt. Bei Wendungen und
Achten laufen schonte er mittelgradig
die linke HintergliedmaRe und ver-
kiirzte hinten links den Schritt stark.
Beim Urinieren hob er kein Bein an.
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Nach der Untersuchung wurde bei

»Axel« folgende Therapie durchge-
fubhrt:

Therapeutischer Ultraschall 6 x an
beiden Kniegelenken, seitliche
Beschailung von lateral und medial,
im Abstand von 2 bis 3 Tagen.
Wairmebehandlung 1 x taglich je

15 Minuten, auf beiden Kniegelenken,
durch die Besitzerin.

Am Ende der Therapie konnte eine
Stabilisierung in beiden Kniegelenken
festgestellt werden.

Der Hund lauft ohne Probleme gerade-
aus; es ist keine Schrittverkiirzung
mehr sichtbar. Nur bei den Wendun-
gen waren noch geringgradige
Schonhaltung und Schrittverkiirzung
zu erkennen.

»Axel« hebt nun beim Urinieren wieder

die linke HintergliedmaRe. J

Nachbehandlung nach Kreuzbandriss-
operationen, Lumbalgie, Luxation, Hei-
lungsverbesserung bei Muskelrupturen
und Sehnenoperationen, Myalgie, Myo-
gelose, Osteochondrose, Periarthropa-
thie, Spondylose, Tendomyopathie, Ten-
dovaginitis.

Andere Indikationen sind innere Er-
krankungen wie Abszessbehandlung,
Asthma bronchiale, subakute Hdma-
tome, chronische Hautulzera, Narben-
behandlung oder Neuralgien.

Kontraindikationen
fiir den therapeutischen
Ultraschall

Der therapeutische Ultraschall sollte
nicht angewendet werden bei allen Er-
krankungen, bei denen Warme kontra-
indiziert ist, wie z.B. maligne Tumoren,
akute Infektionen, Thromben usw.
CAVE: Richtet man seinen Schallkopf auf
den herznahen Thorax, so kann es zu
kardialen Krimpfen kommen!
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Weitere Kontraindikationen:

» Beschallung der Keimzellen (Ovar,
Testis), des graviden Uterus, der
Epiphysenfugen von Jungtieren, der
Augen, des Gehirns oder des
Riickenmarks.

» Bei Kreislaufinsuffizienz, Koronarer-
krankungen, Herzrhythmusstorun-

gen.

» Bei akuten Entzindungserscheinun-
gen.

B Bei himorrhagischen Diathesen

oder peripheren Durchblutungssto-
rungen.

» Nach Laminektomie (offenliegendes
Riickenmark!).

B BeiVerinderungen der Haut (Pilzbe-
fall, Infektionskrankheiten u.a.).

b Bei oberflichlichen Metallimplanta-
ten, z.B. im Radiusbereich. (Hier ist
zu wenig Gewebe zwischen Implan-
tat und Schallkopf.).

Durchfiihrung der Behand-
lung mit therapeutischem
Ultraschall

1. Behandelt wird vorwiegend mit
1 MHz bzw. 3 MHz. Der Unterschied
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bei den verschiedenen Frequenzen
liegt in der Eindringtiefe: 1 Mhz
dringt tiefer ins Gewebe und wird
besonders fiir die Behandlung von
tieferen Gewebestrukturen wie Pe-
riost, Knorpel und Sehnen einge-
setzt. 3 MHz wird eher bei der Be-
schallung von Haut und hautnahen
Geweben eingesetzt, wie z. B, bej der
Narbenbehandlung,

Man wihlt den gewiinschten Ultra-
schallkopf je nach GroRe des Tieres
oder des zu behandelnden Gebietes
aus.

Dosis und Dauer am Gerit einstel-
len, je nach Indikation.

Das Ankopplungsmedium, z.B, Gel,
wird auf das Behandlungsgebiet
auftgetragen. Die akustische Kopp-
lungskontrolle ist am Gerit norma-
lerweise aktiviert. Sie signalisiert
der behandelnden Person, wenn die
Ankopplung nicht mehr vorliegt,
weil z.B. zu wenig Gel auf dem Be-
handlungsgebiet ist.

TIPP: Wenn man mit der Therapie

beginnt, sollte man den Schallkopf
einmal kurz anheben, um zy héren,

ob die akustische Kopplungskon-
trolle funktioniert,

v

auch tiber Kenntnisse zur Anatomie ung
Physiologie des Tieres verfiligen!
Beim richtigen Therapeuten ist der UL
traschall ein sehr gutes Werkzeug zus
Heilung nicht nur von Erkrankungen des
Bewegungs- und Stiitzapparates.
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4. Man geht mit kleinen, kreisenden
Bewegungen z.B. iiber den Gelenk-
spalt und das umliegende Gewebe,
Dabei ist darauf zu achten, den
Schallkopf nicht zu verkanten, da
sonst die Ultraschallwellen nicht
gleichmiRig verteilt werden,

Der therapeutische Ultraschal] kann
aulerdem mit einem Reizstromgerit
kombiniert werden, dann spricht man
von der sogenannten Simultantherapie. 5

AuBerdem kann man den Ultraschall
auch zur Ultraphonophorese einsetzen.
Darunter versteht man den Transport
von Medikamenten mittels Ultraschall
durch die Haut unter Verwendung ent-
sprechender Salben oder Gele, die das 5
Medikament enthalten,
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Der therapeutische Ultraschall sollte
deshalb nur von Personen genutzt wer-
den, die sowohl {iber Kenntnisse zur
Wirksamkeit und zu den therapeuti-
schen Méglichkeiten des Gerdtes als

Summary

Therapeutic ultrasound and jts application possibilities
After a short introduction in the physics of therapeutic ultrasound, the article reports
about its effect on an organism. Further, the types of ultrasounds, ultrasound techniques,
dosage and the duration of treatment are dealt with, Therapeutic ultrasound, its appli-
cation possibilities, its indications and contraindications are illustrated.
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